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The Young Psychiatrist’s Academy

Akademia Mtodego Psychiatry

akademiamlodegopsychatry.pl - Poznaj nowoczesng platforme dla lekarzy

Online educational platform for psychiatric trainees and early career
psychiatrists developed in 2018

Financially supported by one of pharmaceutical companies
* Free of charge for psychiatric trainees and ECPs in Poland



The Young Psychiatrist’s Academy
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* The content of the platform was designed in collaboration with
members of the Board of the Polish Psychiatric Association and
the Specialty Training Section of the Polish Psychiatric
Association

* Aim: to improve the quality of postgraduate training in
psychiatry and child and adolescent psychiatry in Poland
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Structure

* Educational modules

* Exam modules

* Young Psychiatrists’ Forum
* Quizzes/Surveys



Educational modules

* Educational modules:
* Anxiety disorders — Prof. Piotr Gatecki, todz
* Mood disorders — Prof. Janusz Rybakowski, Poznan
* Psychotic disorders — Prof. Agata Szulc, Warszawa

. Types of educational materials:
Presentations

e-Detailing

Video lectures

Video simulations

Webinars

Quizes



sychiatry.pl... P Iege Y

Modut nr 2: Diagnostyka i leczenie choréb afektywnych

Wideo

GD

Prezentacje

Dobor lekow = et SS: ' w kontekscie
ich wiasciwo: - fa '+ ™k etycznych

amee

Prof. dr hab. . med. Janusz Rybakowski

Dobor lekéw z grupy SSRI w
kontekscie ich wiasciwosci
farmakokinetycznych

Leczenie farmakologiczne choréb
afektywnych

Modut nr 1: Zaburzenia lekowe i nerwice

Wideo

Prezentacje

S{o

?dJ ﬂ‘ O
O

Tomasz M. Gondek _—
Maria Filip -

Ce)

eDetailing

Terapia
ektrowstrzasowa

#
- 3
"
Studium przypadku
i el Ageaihn e P
B sbasarogrrgc hiak s sanib B [
s
i

Terapia Elektrowstrzasowa - Studium
przypadku




Prof. dr hab. |
Kierownik Kiiﬁ' ki
Medycz-n go W £oc

2 0:08 /040 @) e 3




Denerwowag 8ig s iy, MSCIC sie
e AN ZOROWIL 20 glupote innych

A




., I’J /f /UM{ ,H /
g’ W Jﬁl!{fr/ Ly Ju)}/ &
)







Exam modules

* Exam sheets
* Official sets of specialty exam questions from years: 2003-2013,
including correct answers

* Exam simulation:
* Test with the same number of questions as a real exam, with a
countdown of time



Dostepne Testy
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Egzamin 2013 - wiosna - Symulacja

Z arkusza usunieto pytania, ktdore zostaly uznane za niezgodne z aktualng wiedzag medyczna.

flaas

Nr 1. Ze wzgledu na trudnosc¢ przechodzenia przez bariere }oiyskoqudo stosowania w trakcie cigzy u pacjentek z
zaburzeniami psychotycznymi powinien by¢ zalecany nastepujacy lek:

A. olanzapina.
B. haloperidol.
C. talidomid.
D. risperidon.

E. kwetiapina.

MNotatka




Young Psychiatrists’ Forum

* Discussion board — access limited to registered and verified
trainees and early career psychiatrists in Poland
* 15 main sections, 45 subsections



Forum - Strona Glowna

Tematy ogdlne

Pytania i posty ogodlne
uzytkownikow

Wypowiedz sie na dowolny temat.

Ostatni post: TMG
2019-03-01 22:58:58

Akademia Mtodego Psychiatry

Zadaj pytanie

Mie znalaztes odpowiedniego watku na forum? Zadaj pytanie!

Ostatni post: Azan
2018-09-16 20:25:15

Forum

Pomysty

Masz pomyst na interesujgcy materiat? Napisz o tym!

Ostatni post: maja.krefft
2018-11-26 18:34:40

Ankiety

WeZ udziat w ankiecie i pomdz nam udoskonalac platforme!

Brak postéw

Konkursy

Konkusry dla uzytkownikow Akademii

Netratni nnct: minrea



Numbers

* 628 registered users

* 460 users active during last 7 days
* 47 educational materials available
* 267 surveys completed



Continuation in 2019

Proposed new educational modules:

* Child and adolescent psychiatry and neurodevelopment psychiatry
* Dietetics, gut microbiome and psychiatry
* Legal aspects of psychiatry



e-mail: gondektm@gmail.com

facebook.com/GondekPsychiatra
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